
DANÇANDO A VIDA - IAM

INNER AWAKENING BY THE MOVEMENT

PRISCILA MARIA SILVEIRA

PRONAC 181130



PRISCILA MARIA SILVEIRA – dança meditativa –
Nova Iorque 2016

https://youtu.be/2mByJOW5Drk



Dança contemporânea afro-brasileira
https://youtu.be/5OMVJOEd3K0



Ritmos e folclore brasileiros
inspiram as oficinas - pela
difusão da cultura nacional



Palestra gratuita explicativa sobre o 
trabalho – Belo Horizonte 2014

https://youtu.be/IGrDWB_8A3A



União pela dança – diálogo cultural -
Portugal



Workshop em Portugal – 2015



Performance coletiva – recontando a história de sua 
vida – pelos caminhos do coração – Suíça



Performances coletivas são criadas com a
participação do público - é a comunidade
cocriando arte. A performance coletiva é
criada a partir das histórias individuais
dos membros da comunidade local



Guerreiras do amor –
workshop na Suíça 2015



Relaxamento profundo – reiki e 
jornada xamânica – Suíça



Arteterapia – pintura dos movimentos 
dançados – Suíça



Dizendo SIM para a Vida! – sagrado feminino –
empoderamento da mulher - Suíça



Dançando a Vida para crianças – shopping 
RioDesign – Barra da Tijuca - RJ



Dançando a Vida para crianças – shopping 
RioDesign da Barra da Tijuca - RJ



Oficina no shopping RioDesign Barra da Tijuca – RJ

- dançando as cores da aura



Oficina no shopping RioDesign Barra da Tijuca – RJ

- dançando os espelhos da alma



Meditação em movimento



Somos todos UM



As cores em nós



Música dos índios brasileiros para cura 
das dores da alma



Performance-improviso cocriada com 
os participantes



Dançando Quem Sou Eu? - Elevando a 
frequência energética da alma



Só pra relembrar: a união faz a força – por uma 
vida mais colaborativa – de mãos dadas



PRONAC 181130 – LEI ROUANET 

Oficinas gratuitas de dançaterapia para a comunidade:

1. dança, teatro, ioga, meditação, reiki, alinhamento energético,
constelação familiar, cultura indígena brasileira, cultura afro-
brasileira, folclore brasileiro;

2. linguagem corporal como recurso expressivo para integração
emocional e cognitiva;

3. crianças, idosos e adultos em uma interação lúdica e amorosa;

4. saúde e bem-estar para as pessoas;

5. consciência comunitária pela interação expressivo-artística;

6. valorização da identidade cultural brasileira.



Dançando a Vida - IAM

• em museus, teatros, parques e escolas públicas

• empoderamento para os segmentos sociais mais vulneráveis
economicamente

• Beneficiários do seu patrocínio: (público mínimo estimado)

- 1.200 pessoas in loco nas oficinas ao longo dos 5 meses
- 2.400 pessoas, indiretamente com a divulgação das filmagens nas

mídias sociais

O seu dinheiro como cidadão-contribuinte investido na sociedade.



Meu projeto surgiu como um trabalho voluntário para mulheres em
tratamento do câncer de mama em uma ONG e para meninos de
um orfanato ligado ao Juizado da Infância e Juventude do Estado do
RJ.

Objetivos:

• desenvolvimento pessoal

• empoderamento do indivíduo

• transformação das relações sociais

• modo de vida urbano mais justo e colaborativo

• modo de vida urbano socialmente sustentável

• diálogo com as demais culturas do mundo



O seu dinheiro como cidadão-
contribuinte investido na sociedade

• Beneficiários do seu patrocínio:

(público mínimo estimado)

- 1.200 pessoas in loco nas oficinas ao longo dos 5 meses de
execução do projeto;

- 2.400 pessoas, indiretamente com a divulgação das filmagens
nas mídias sociais.



Contrapartidas ao patrocínio:

• Divulgação de sua marca – seu logotipo
associado a um projeto socialmente
sustentável

• Oficinas gratuitas para seus funcionários –
harmonização, cooperação e bem-estar para
sua equipe



I AM – EU SOU
O propósito da vida não é transcender 

o corpo, mas in corpo rar a 
transcendência




